קהילת תשומת הלב בישראל במסורת תיק נהאט האן 
טופס הרשמה – ריטריט סתיו 2010: 24 - 28 בספטמבר, בקיבוץ תובל, ליד כרמיאל.
יש למלא טופס זה בכתב יד ברור ולשלוח* לכתובת: להיות ביחד (פלג), ת.ד. 21529, תל אביב 61214 
או למלא באופן אלקטרוני ולשלוח לדוא"ל  fall2010@mindfulness-israel.org  **שימו לב להוראות התשלום בהמשך הטופס
	פרטים אישיים                                   (* שדות חובה)

	שם פרטי*:
	 שם משפחה*: 

	מיקוד:
	ישוב*:
	כתובת*: 

	טל' סלולרי*:
	* זכר (  נקבה (   

	טל' קווי*:
	דוא"ל*:

	 האם תזדקק לתרגום מאנגלית לעברית?
 
	 שפות דיבור: 1.                                     2.

	 האם השתתפת בריטריטים במסורת תיק נהאט האן או ביקרת בכפר שזיף? אם כן, פרט:


	האם יש לך נסיון במדיטציה במסורות אחרות? אם כן, פרט:


	הערה: השאלות הן למטרת היערכות בלבד. הריטריט פתוח לותיקים וחדשים. 
נסיון בתרגול אינו בהכרח מהווה יתרון.

	אם אינך מתרגל קבוע בקהילתנו ולא נמצא ברשימת התפוצה, נשמח לשמוע מנין נודע לך על הריטריט:


	תשלום* - **ניתן לשלוח המחאות בדואר או להפקיד בחשבון הבנק של העמותה

	מחיר 
סמן/י בחירה
880 ש"ח
בחדר ל- 5
970 ש"ח
בחדר ל- 4
1110 ש"ח
בחדר ל- 3 
1390 ש"ח
יחיד בחדר זוגי
2230 ש"ח
חדר ליחיד
· למשלמים בהמחאה בדואר: נא להכין את התשלום בשתי המחאות לפקודת "להיות ביחד", האחת על מחצית הסכום לתאריך שוטף והשניה ל- 19/9/10 (שאר הסכום), לשלוח יחד עם טופס הרשמה לכתובת - להיות ביחד (פלג), ת.ד. 21529, 
תל אביב 61214
· למשלמים בהפקדה בחשבון: נא להפקיד בחשבון בנק לאומי, סניף בית הכרם (סניף 903), מס' חשבון 16337/85 ע"ש להיות ביחד כאחד (ע"ר)
· אישור על הרישום יישלח לדואר האלקטרוני.  קבלה תימסר ביום ההגעה.
· התשלום נועד לכיסוי הוצאות. ניתן יהיה להודות למורים בתרומה על בסיס נדיבות הלב (דאנה).
במקרה של ביטול :    עד שבועיים לפני הסדנה                      : התשלום יוחזר בהפחתת 30 ₪
                             במהלך השבועיים האחרונים לפני הסדנה: התשלום יוחזר בהפחתת 75  ₪.

	סכום לתשלום:*
	  ( משלוח צ'ק בדואר  (  הפקדה בחשבון
	שיטת תשלום*:

	הערות נוספות: 

	

	האם תוכל/י להציע הסעה (טרמפ) למשתתפים אחרים?   (
(נחזור אליך לקראת הריטריט לקבלת פרטים סופיים - תפורסם רשימת טרמפים)

	פרטי קשר למקרה חרום

	האם אתה לוקח תרופות כרגע?
אם כן, פרט: 

	שם איש/ת קשר*:

	
	הקשר אליך:

	שם רופא מטפל: 
	מס' טלפון*:
	גיל:

	טלפון:
	דוא"ל:

	* החתימה המצורפת מעידה כי המשתתף מכיר בכך שמארגני הריטריט אינם אחראים לגנבה, בריאות המשתתף, נזק או פגיעה שעלולים להיגרם למשתתף בזמן הסדנה, במקום הסדנה או בדרך אליה או בחזרה. מי ששולח את הטופס בדוא"ל מתבקש לסמן שהוא/היא מסכימים לתנאים אלו: (

	אם ברצונך לקבל עדכונים לגבי פעילותנו בהמשך – ריטריטים, ימי מודעות, קבוצות תרגול, נא לסמן: כן(     לא       (

	תאריך:
	חתימה:
	שם: 


פרטים נוספים:

הריטריט יערך בקיבוץ תובל, אשר נמצא ליד כרמיאל (הוראות בהמשך).

הפעילות תתחיל ביום ששי, 24 בספטמבר בשעה 12:00, ותסתיים ביום שלישי, 28 בספטמבר, בשעות אחר הצהריים.

הקבלה פתוחה מ-10:00 עד 11:30. 
נא להביא מנה צמחונית לארוחת צהריים משותפת ביום הראשון. 

כמו כן מומלץ להביא: סבון, כלי רחצה, בגדים נוחים וצנועים, ציוד אישי. רצוי להביא כרית נוחה לישיבה. כדאי להביא ספל אישי, כדי להקטין את השימוש בחד פעמיים. מחממי מים נמצאים בכל החדרים.

בריטריט יוגש אוכל צמחוני. 

במהלך הריטריט, שתיקה נאצלת silence noble תישמר על פי הוראת המורים. לשם שמירה על אוירת תרגול תומכת ומהנה, נבקש לא לעשן, ולא להשתמש בטלפונים סלולריים באזור התרגול המשותף, בחדרים ובאזור המגורים. 
במהלך הריטריט ניתן יהיה להשאיר הודעות דחופות למשתתפים בטלפון 054-9115155. 

לשאלות וברורים: בדוא"ל fall2010@mindfulness-israel.org
או בטלפונים 054-9115155; 054-4493492. 

הוראות נסיעה:

נוסעים בכביש 85- כביש עכו-צפת. פונים לכביש 854 לכיוון מעלות ותפן – לבאים ממזרח הפניה היא ימינה ולבאים ממערב זו פניה שמאלה (הפניה נמצאת כמעט מול הכניסה לכרמיאל) נוסעים כ-8 ק"מ עד השילוט שמאלה לתובל ומשם עוד כארבעה ק"מ עד תובל.
בכל החדרים שרותים ומקלחת צמודים; המחיר כולל 3 ארוחות צמחוניות ביום. ��**ניתן לפנות בבקשה לועדת המלגות – למי שמתקשה.**








